


～～～個個人人人事事事業業主、、会会社社員員員女女女女性性性のの遺遺族族年金！～～個人事業主、会社員女性の遺族年金！～
公的保険について知ろう!!

「中高齢寡婦加算」とは？　夫に先立たれて遺族となった妻が40歳から65歳になる前まで、
遺族厚生年金に対して加算・支給される有期年金のことをいいます。

■国民年金は子供に対する

　遺族基礎年金だけ！

　日本は昭和36年に「皆年金」

制度となりました。そのため、年

金制度は高度成長期の日本をモデ

ルとして作られています。例え

ば、夫は会社員、終身雇用で年功

序列、休みを惜しんで働き、専業

主婦の妻が「内助の功」で家庭を

支えるといった具合です。従って

夫が亡くなると、家計収入が滞る

ので、妻には手厚い遺族年金が支

給されるのです。

　しかし働き方が多様化し、共働

き夫婦も多くなった今、これまで

の年金モデルがうまく機能しなく

なってきました。例えば、会社員

男性が亡くなると、18歳以下の

子どもに対し遺族基礎年金が支払

われ、妻には65歳までの中高齢

寡婦加算と、終身の遺族厚生年金

が支給されます。遺族厚生年金は

夫の老齢厚生年金の75％と手厚

い保障です。（子どものいない

30歳未満の妻への遺族厚生年金

は５年間の限定支給）

　しかしこの保障はあくまでも

「厚生年金被保険者」の男性が亡

くなった場合です。個人事業主と

いった国民年金被保険者が亡くな

った際、支給されるのは、子ども

に対する遺族基礎年金のみであ

り、中高齢寡婦加算も遺族厚生年

金も支給されません。（年金加入期

間などの要件を満たす場合は、寡

婦年金や死亡一時金、遺族厚生年

金が支払われる場合があります）

　ひと口に遺族年金といって
も、個人事業主、会社員男性、
会社員女性などによって給付
要件が異なります。日頃から、
遺族年金の受給の有無を確認
し、遺族が経済的に困らない
ように準備しておくことが大
切です。

会社員男性が死亡した場合に妻に支払われる遺族年金
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■会社員女性が万一の時、受給

　できるのは55歳以上の夫のみ！

 また会社員男性が亡くなった時

と、会社員女性が亡くなった時で

も遺族年金は異なります。会社員

男性が亡くなった場合、妻は遺族

厚生年金を終身で受けられますが、

会社員女性が亡くなった場合その

遺族厚生年金を受給できるのは

55歳以上の夫という条件がある

ため、それより若い夫は遺族厚生

年金を受給することができないの

です。

　ただし、18歳以下の子どもが

いる場合は子どもにその権利が引

き継がれます。しかし子どもとい

うのはあくまでも高校を卒業する

までですから、そこで遺族厚生年

金は終了です。もちろん中高齢寡

婦加算は女性だけが対象ですから

夫は受けられません。

　このような公的保険制度をしっ

かり理解した上で、国の保障が少

ない場合は、民間保険をその分上

乗せして家族の生活を守る工夫が

必要です。

妻65歳まで
受けられる

中高齢寡婦加算
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妻が終身で受けられる遺族厚生年金

18歳以下の子どもに
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会社員女性が死亡し、夫が55歳以上の場合の遺族年金
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